
УТВЕРЖДАЮ
Директор КГБУ ДПО «Центр Учпроснаб» Л " * '' С.А. Смирнова

приказ -f от « / ? »  су _2024 год

Календарный учебный график КГБУ ДПО «Центр Учпроснаб» на 2024 учебный год и последующий 2025 год.

Начало учебного года: 01.01.2024.
Окончание учебного года: 31.12.2024.
Продолжительность учебного года: 12 месяцев.
Каникулы отсутствуют.
Промежуточная аттестация включена в программу обучения.
Место проведения занятий зависит от количества заявленных слушателей. Основное место проведения занятий расположено по адресу: ул. Пролетарск4ая, 252, 
КГБУ ДПО «Центр Учпроснаб». Учреждение заявившее более 25 слушателей -  проводится выездное обучение на их базе.

К А Л ЕН Д А РН Ы Й  У ЧЕБН Ы Й  ГРА Ф И К  по охране труда.

К алендарны й учебны й график составляется в форме расписания занятий для групп по дням недели, продолж ительностью  не более 8 часов в день. 
У тверж дается для каж дой группы отдельно.

РА БО ЧА Я П РО ГРА М М А  (содержание).

Н аименование разделов, 
модулей и тем

Содерж ание учебного м атериала и формы организации деятельности обучаю щ ихся уровень освоения, 
%

объем
часов

1 2 3 4
1. Общие вопросы охраны труда и функционирования системы управления

охраной труда.
1.1. О сновы  охраны  
труда в РФ

О сновны е принципы  обеспечения безопасности труда.
О сновные понятия и определения охраны  труда.
Трудовое законодательство. О сновны е изменения в трудовом законодательстве. 
Трудовые отнош ения. О беспечение прав работников на охрану труда.
Государственны й контроль и надзор за соблю дением  трудового законодательства. 
Социальное партнерство в сфере труда.
Тестирование.

не менее
7 5 % пол ожительных 
ответов

1

1.2. Стратегия 
безопасности труда и 
охраны  здоровья

Стратегия безопасности труда.
Стратегия работодателя в области охраны  труда.

1



1.3. Система управления 
охраной труда

Системный подход к управлению охраной труда.
Обеспечение функционирования системы управления охраной труда в организации. 
Служба охраны труда.
Управление профессиональными рисками.
Тестирование

не менее
7 5 %положительных 
ответов

1

1.4. Специальная оценка 
условий труда

Порядок проведения СОУТ.
Идентификация вредных и опасных производственных факторов.
Государственный контроль за соблюдением ФЗ о специальной оценке условий 
труда.
Государственная экспертиза условий труда.
Управление профессиональными рисками.
Процессы СУОТ в организации.
Обязательные медицинские осмотры.
Гарантии и компенсации.

1

1.5. Расследование и 
предупреждение 
несчастных случаев и 
профессиональных 
заболеваний

Порядок расследования несчастных случаев.
Обязательное социальное страхование работников от несчастных случаев на 
производстве и профессиональных заболеваний. '
Организация и проведение внутреннего аудита безопасности труда. 
Тестирование

не менее
7 5 %положительных 
ответов

4

1.6. Организация 
оказания первой помощи

Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи.
Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания. 
Оказание первой помощи при прочих состояниях.
Тестирование.

не менее
7 5 %положительных 
ответов

8

2. Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и 
(или) опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных 
в рамках системы управления охраной труда в организации и оценки 
профессиональных рисков.

2.1. Классификация 
опасностей.
Идентификация вредных 
и (или) опасных 
производственных 
факторов на рабочем 
месте.

Термины и определения. Опасность и опасные условия труда.
Способы классификации выявленных опасностей. Классификация опасностей. 
Источники опасностей. Объекты возникновения опасностей.
Сбор исходной информации. Источники информации для выявления опасностей. 
Опасности и опасные события, связанные с выполнением работ.
Опасности, не связанные с профессиональной деятельностью.
Рекомендации по классификации, обнаружению, распознаванию и описанию 
опасностей.
Вредные и опасные факторы производственной среды и трудового процесса. 
Классификатор вредных и опасных производственных факторов.

не менее
7 5 %пол ожительных 
ответов

2



Идентификация потенциально вредных и опасных производственных факторов. 
Формирование Перечня выявленных опасностей.
Тестирование.

2.2. Оценка уровня 
профессионального 
риска выявленных 
опасностей

Уровень профессионального риска. Оценка уровня.
Перечень (реестр) рисков.
Организация оценки рисков. М етоды оценки профессиональных рисков. 
Рекомендации к процедуре выбора метода оценки уровня профессионального 
риска.
Наиболее распространенные методы оценки рисков.
Тестирование.

не менее 
75%
положительных
ответов

2

2.3. Безопасные 
методы и приемы 
выполнения работ. 
Проведение 
спасательных работ.

Требования к периодичности обучения безопасным методам и приемам выполнения 
работ.
Требования к организации обучения безопасным методам и приемам выполнения 
работ. Необходимые ресурсы.
Документация по организации безопасного выподдения работ.
Требования к территории, к организации рабочего места, к технологическому 
процессу, оборудованию, инструментам, материалам, правильность их применения. 
Системы обеспечения безопасности работ, средства защиты.
Содержание программ обучения работников безопасным методам и приемам 
выполнения работ.
М етодология выполнения безопасных приемов работ.
Тестирование.

не менее 
75%
положительных
ответов

4

2.4. М еры защиты от 
воздействия вредных и 
опасных
производственных
факторов

Мберы принимаемые с учетом определения влияния рисков на безопасность 
работников и результатов их оценки.
Локализация воздействия последствий опасного события. Методы и средства 
защиты.
Нормализация условий труда. Защита временем и расстоянием. Административный 
контроль.
Защита от воздействия вредных и опасных производственных факторов.
М еры защиты. Средства защиты.
Требования к средствам коллективной защиты.

2

2.5. Средства 
индивидуальной защиты 
от воздействия вредных 
и (или) опасных 
производственных 
факторов

Средства индивидуальной защиты -  мера защиты от воздействия вредных и (или) 
опасных производственных факторов.
Риск -  ориентированный подход в выборе СИЗ. Требования Технического 
регламента к СИЗ.
Требования к использованию СИЗ работником.
Подбор СИЗ по защитным свойствам.

не менее 75%
положительных
ответов

1



Тестирование
2.6. Охрана труда для
обучающихся
подростков

Изучение основ и обучение требованиям безопасности труда в учебных заведениях. 
Общие требования по охране труда для кабинетов, лабораторий, учебных 
мастерских образовательных учреждений.
Fигиенические требования к условиям производственной практики подростков.
Г игиенические критерии допустимых условий и видов работ для 
профессионального обучения и труда подростков.
Требования к условиям и видам работ для профессионального обучения и труда 
подростков.

2.7. Разработка 
мероприятий по 
снижению уровней 
профессиональных 
рисков

Формирование плана мероприятий по управлению профессиональными рисками. 
Приоритетность выполнения мероприятий по снижению рисков.
Примерный перечень ежегодно реализуемых работодателем мероприятий по 
улучшению условий и охраны труда, ликвидации или снижению уровней 
профессиональных рисков либо недопущению повышения их уровня.
Оценка результативности мер управления.
Тестирование. • '

не менее 75%
положительных
ответов

2

3. Итоговая аттестация
Итоговое тестирование 2

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫ Й ЕРАФИК по пожарной безопасности

№
п/п

Наименование разделов (блоков) Всего
часов

Лекции Практи
ческие

Формы
контроля

Е Организационные основы 
обеспечения пожарной безопасности

2.0 1.5 0.5 Контрольн 
ая работа

2. Оценка соответствия объекта защиты 
требованиям пожарной безопасности

Е5 1.0 0.5 тестирован
ие

3. Общие принципы обеспечения 
пожарной безопасности объекта 
защиты

4.0 3.0 1.0 Контрольн 
ая работа



4. Система предотвращения пожаров 0.5 0.5
'

собеседова
ние

5. Системы противопожарной защиты 5.0 2.0 3.0 Контрольн 
ая работа

6. Обучение воспитанников 
образовательных учреждений 
основам пожаробезопасного 
поведения.

2.0 2.0 собеседова
ние

7. Контрольное занятие. 1 1 Итоговое
тестирован

ие

ИТОГО: 16 11 5
ч

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫ Й ЕРАФИК по энергосбережению.

№
п/п

Наименование темы Ко-во
часов

Теоре
тичес

ких

Практи
ческих

1. Основные понятия Федерального закона «Об 
энергосбережении и повышении энергетической 
эффективности». 1

1.1. Основные направления энергосбережения.
Определение ключевых понятий в области 
энергосбережения.

1

2. Государственная информационная система в 
области энергосбережения и повышения 
энергетической эффективности.
Информационное обеспечение мероприятий по 
энергосбережению и повышению энергетической 
эффективности.

1

2.1. Содержание информационной работы в области 
энергосбережения и повышения энергетической 
эффективности.

1



3. Нормативно-правовая база в области 
энергосбережения.

1

3.1. Содержание государственных и региональных 
нормативно-правовых актов в области 
энергосбережения.

1

4. Содержание деятельности учреждений и 
организаций по энергосбережению и повышению 
энергетической эффективности.

27

4.1 Организационный этап. 4 ' 4

4.2. Проведение энергетического обследования. 9 4 5

4.2.1. Понятие «энергетическое обследование». 
Цели и задачи энергетического обследования.

3 1 2

4.2.2. Содержание процедуры энергетического обследования. 3 1 2

4.2.3. Объекты энергетического обследования. 1 1, -

4.2.4. Саморегулируемые организации в области 
энергетического обследования (СРО)

1 0,5 0,5

4.2.5. Контроль деятельности СРО, членов СРО. 1 0,5 0,5

4.3. Энергетический паспорт. 4 1 3

4.3.1. Требования к форме энергетического паспорта. 2 0,5 1,5

4.3.2. Содержание энергетического паспорта. 2 05 1,5

4.4. М ероприятия по снижению энергозатрат. 7 1 6

4.4.1. Энергосбережение в зданиях и сооружениях. 4 1 3

4.4.2. Технологические мероприятия по повышению 
энергоэффективности.

3 - 3

4.5. Разработка программ в области энергосбережения и 
повышения энергетической эффективности 
учреждений и организаций.

3 1 2

4.5.1. Требования к программам. 2 1 1

4.5.2. Обеспечение реализации программ. 1 - 1



5. Энергосервисный договор (контракт). 2

5.1. Структура энергосервисного договора (контракта). 
Принципы реализации энергосервисных договоров 
(контрактов).

2 2

6. Энергосберегающие технологии. 2

6.1. Современные технологии в области энергосбережения. 2 2 -

7. Экологическая безопасность. 2

7.1. Содержание деятельности учреждений и организаций в 
области защиты окружающей среды.

2 1 1

8. Консультации 2 - 2

9. Итоговая проверка знаний. 2 2

ВСЕГО: 40 16 24
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